MENU’ ASILO NIDO SANT'OLCESE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Pastina al pesto Lasagne al pomodoro

. . Risotto con zucca (mesi invernali
Minestra di *verdura ( )

Risotto con zucchine (mesi estivi)
Farifrittata di ceci

Pastina al sugo di pomodoro
Formaggio (a rotazione)
1 SETTIMANA

Carne di vitellone all’'uccelletto Sformato di *verdure
Insalata verde

Pizza margherita
Patate lessate

Cavolfiore lessato (mesi
invernali) Zucchine lesse (mesi
estivi)

Carote julienne o lessate
Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Dessert (a rotazione)
Minestra di *verdura con pastina

Risotto allo zafferano

Frutta fresca di stagione

Pollo al forno
2 SETTIMANA

Carote julienne o lesse

Frutta fresca di stagione

Pastina al sugo di pomodoro

Polpettone di *fagiolini
3 SETTIMANA

Insalata verde

Frutta fresca di stagione
Pastina al pomodoro
Formaggio (a rotazione)
4 SETTIMANA : .
Broccoli al vapore (mesi

invernali) Pomodori (mesi estivi)

Frutta fresca di stagione

Pastina al ragu di lenticchie Pastina al ragu Pastina al pesto
Filetti di merluzzo* gratinati

Bocconcini di lonza alle mele

. Hamburger di verdura*
Formaggio
Finocchi al burro(mesi invernali) .
S ... Pureadi patate/Patate lesse inaci Carote lesse
Pomodori in insalata (mesi estivi) PR Spinaci
Frutta fresca di stagione Mousse di frutta Frutta

Frutta fresca di stagione
Minestra di verdura* con pastina Riso al latte Pastina al pesto Pastina all'olio
Bocconcini di pollo gratinati Prosciutto cotto Crocchette di pesce*
Pizza margherita

Carote e broccoli lessati (mesi
Bietole con parmigiano

invernali)
Zucchine lesse (mesi estivi)

Patate al forno o lessate

Yogurt Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Crema di piselli* con farro Pastina al pesto Minestra di verdura con pastina Pastina all’olio
Polpette/Medaglione di vitellone  Filetti di merluzzo* impanati

Frittatina di verdura
Pure di patate

Pizza margherita
Carote julienne o lessate

Carote julienne o lessate
Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Dessert (a rotazione)

e/o surgelate

, che negli aliménti e ellg




